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Behandeling

Een behandeling duurt tussen de 50 en
60 minuten per sessie. De behandeling
wordt in een vooraf afgesproken periode
uitgevoerd, met als doel zo snel mogelijk
zelf de draad weer op te kunnen pakken.
Tussentijds wordt er geévalueerd aan de
hand van een gesprek en een verslag.

In de wekelijkse overdrachten wordt de
voortgang van de behandeldoelen
besproken en waar nodig worden deze
bijgesteld. Tevens is er aandacht voor de
transfer naar huis en/of school.

Waar nodig worden er gesprekken
gevoerd met andere betrokkenen om zo
informatie, tips of adviezen te geven. Ook
kan het voorkomen dat betrokkenen
worden uitgenodigd in de zaal om (een
deel) mee te doen of mee te kijken.

Afronding

Als de behandeldoelen behaald zijn, wordt
er naar een afronding toegewerkt. In deze
laatste fase is het met name van belang
dat de geleerde vaardigheden eigen
gemaakt worden en de behaalde
resultaten vast worden gehouden.

Ervolgt een laatste gesprek en er zal een
eindverslag geschreven worden.

Behandelaanbod

Individuele Psychomotorische
psychomotorische systeemtherapie
therapie

Psychomotorische
weerbaarheidsgroepje

Orthopedagogische
behandeling

Sociale

Rotsien water vaardigheidstraining

TICS Running therapie

Autisme Spectrum

Brainblocks Stoornis Paspoort

'Met volle
moed naar de
middelbare school'

Passend sporten
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Voor verdere informatie verwijzen
Wij U graag naar de website.

www.twancaldenhoven-pmt.nl
info@twancaldenhoven-pmt.nl
aanmeldingen@twancaldenhoven-pmt.nl
0314 - 23 50 29

Koningin Wilhelminastraat 12,
7031 AC Wehl
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‘OF IK VIND EEN WEG

OF IK MAAK EEN WEC’

“Of ik vind een weg of ik maak een weg’

Wij zijn een gepassioneerd team en met
ons enthousiasme, doorzettings-
vermogen, humor, betrouwbaarheid en
deskundigheid zetten wij ons in om voor
elk kind of jeugdige maatwerk te leveren.
Een bewegings- en lichaamsgerichte
aanpak vormt de basis van onze
behandeling. Deze combinatie maakt
PMT voor ons een fantastisch en
voldoening gevend vak.

Wij staan voor iedereen klaar met een
passende oplossing. Wij zijn
gecontracteerd in de Achterhoekse
gemeenten en in Centraal Celderland.

Psychomotorische therapie

Psychomotorische therapie is een
ervaringsgerichte behandelvorm voor
mensen met psychische, emotionele en/of
psychosociale klachten. Er wordt gebruik
gemaakt van bewegings- en lichaams-
gerichte oefeningen om de klachten te
verminderen of te verhelpen.

Door middel van sport- en speloefeningen
wordt geprobeerd inzicht te geven in
eigen denken, voelen en handelen.
Daarnaast kan er geéxperimenteerd
worden met ander en of nieuw gedrag of
met het ontwikkelen van nieuwe
vaardigheden.

Thema's die centraal staaninde PMT zijn:

> Herkennen van en omgaan met
lichaamsspanningen en emaoties

> Samenwerken binnen je gezin en/of
met leeftijdsgenoten

> Communicatievaardigheden leren

begrijpen en/ofvergroten
Lerenregulerenvanemoties

> Vertrouwen injezelfen/ofde ander
> Aangevenvangrenzen
> Assertieverworden

Vergrotenvan weerbaarheid

Aan de hand van de hulpvraag wordt
bepaald welke interventies passend zijn
voor de behandeling om maatwerk te
leveren.

Door middel van huiswerkopdrachten
leert het kind of de jeugdige de
aangeleerde gedragingen toe te passen in
het dagelijks leven. Daarnaast helpen
korte video's en foto's van de therapie de
transfer te bevorderen.

Kennismakings-, intakegesprek en start
therapie/ 'All-in one'

Samen kennismaken, verwachtingen,
wensen en mogelijkheden met elkaar
bespreken is het doel van het
kennismakingsgesprek. Op hetzelfde
moment gaan we over naar het
intakegesprek; daar worden de klachten
en de hulpvraag besproken en aan de
hand daarvan worden de behandeldoelen
bepaald. Daarnaast wordt in kaart
gebracht of er nog andere
hulpverleningsinstanties betrokken zijn.
Als dat het geval is, nemen wij, met uw
toestemming, contact met hen op, zodat
de therapie afgestemd kan worden met
de andere behandelvormen.

En tenslotte zullen we ook meteen actief
iets doen in de zaal. De ervaring leert
namelijk dat kinderen en jeugdigen in de
zaal graag aan de slag willen en dat is juist
ons vak. In dezelfde bijeenkomst
kennismaken, een intakegesprek voeren
en starten met de therapie, maakt dat we
spreken van een 'all-in one' gesprek.




